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Mindful Rijk

Leergang

Design je ambtelijk 
vakmanschap
Meer bevlogen in je rol  
als ambtenaar

Over deze leergang

Werkdesign is een nieuwe manier van werken vanuit de positieve arbeidspsychologie.  
Je maakt gebruik van verschillende strategieën die je kunt inzetten om meer bevlogenheid 
te ervaren in je werk. Deze leergang geeft inzicht en leert je hoe je meer plezier uit je  
werk kunt halen. Daarnaast leer je hoe je de waarden van ambtelijk vakmanschap kunt 
verweven in je dagelijkse werkzaamheden. Design je ambtelijk vakmanschap heeft 
aantoonbaar effect op bevlogenheid, proactief werkgedrag en met plezier werken in  
je rol als ambtenaar.

Deze leergang wordt  
gewaardeerd met een 

8,5
Voor wie is deze leergang bedoeld?
Wil jij met meer plezier en creativiteit invulling 
geven aan je werkzaamheden waardoor je werk je 
meer energie geeft? Of wil je weten hoe je de 
waarden van ambtelijk vakmanschap concreet 
kunt toepassen in je dagelijkse werkzaamheden? 
Dan is de leergang Design je Ambtelijk Vakman­
schap iets voor jou.

Wat kun je met deze leergang?
In deze leergang zijn de principes van werkdesign 
gecombineerd met het Ambtelijk Vakmanschap. 
Na deze leergang weet je:
•	 Hoe je de waarden van ambtelijk vakmanschap 

kunt verweven in je dagelijkse werkzaamheden
•	 Hoe je werkdesign kunt inzetten in je werk 

waardoor je meer bevlogenheid ervaart
•	 Hoe je vanuit je eigen sterke kanten invulling 

kunt geven aan je werk
•	 Wat ‘flow’ is en hoe je dit kunt integreren  

in je dagelijkse werkzaamheden
•	 Hoe je een ‘energie-nemer’ kunt veranderen  

in een ’energie-gever’

Bijzonderheden
Deze leergang bestaat uit:  
•	 Een exclusieve masterclass over bevlogenheid
•	 Twee praktische workshops om de kennis direct 

in de praktijk te brengen
•	 Twee sessies persoonlijke werkdesign coaching 
•	 Een plenaire eindsessie om ervaringen te delen 

en van elkaar te leren

Duur & investering
De masterclass, workshops en plenaire eindsessie 
duren elk 3 uur. De persoonlijke Werkdesign 
coaching wordt in overleg met de coach ingepland. 

De investering voor deze leergang bedraagt  
€ 1.428,-* per persoon. Btw is binnen de 
Rijksoverheid niet van toepassing. Deze leergang 
kan ook op organisatieniveau (incompany)  
worden ingekocht.

* prijspeil 1 januari 2025

Deze leergang wordt georganiseerd door Mindful Rijk  
Mindful Rijk is het expertisecentrum voor positieve psychologie binnen de 
Rijksoverheid. Onze missie is een toekomstbestendige Rijksoverheid met 
wendbare, bevlogen medewerkers.

Inschrijven
Kijk voor data en inschrijven 
op het LOC-portaal, 
Leer-Rijk of het leerportaal 
van je eigen organisatie.

Meer informatie over 
Mindful Rijk en over  
ons aanbod vind je op  
www.mindfulrijk.nl 

http://www.mindfulrijk.nl



